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Séance type d’entraînement sur un Séance type d’entraînement sur un Séance type d’entraînement sur un 

mode «mode «mode «   sportifsportifsportif   »»»   
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Collation légère avant les activités Collation légère avant les activités Collation légère avant les activités 

de l’aprèsde l’aprèsde l’après---midi ouvertes à tous. Dis-midi ouvertes à tous. Dis-midi ouvertes à tous. Dis-

cussion avec les adhérents et entraî-cussion avec les adhérents et entraî-cussion avec les adhérents et entraî-

neurs de l’ASFTneurs de l’ASFTneurs de l’ASFT   
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Séance type d’entraînement sur un Séance type d’entraînement sur un Séance type d’entraînement sur un 

mode «mode «mode «   sportsportsport---santésantésanté---loisirloisirloisir   »:  décou-»:  décou-»:  décou-

verte de la Marche Nordique dans verte de la Marche Nordique dans verte de la Marche Nordique dans 

les conditions réelles.les conditions réelles.les conditions réelles.   
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Démonstration de Marche Nordique Démonstration de Marche Nordique Démonstration de Marche Nordique 

compétition avec la participation de compétition avec la participation de compétition avec la participation de 

clubs FFA voisinsclubs FFA voisinsclubs FFA voisins   


