Samedi |3 mai 201 7,

I'ASFT Afhletisme vous invile 8 sa
| ére journée de |la Marche Nordique
Stade Pierre Cure
8 Fonlenau-Tresignu

) &

Cefte journée vous permeftra
de découvrir et dapprécier les
bienfaits de ia Marche Nordique.

/ Vous aurez lI'occasion de discuter
avec nos adhérents et nos entraineurs,
» er également de participer

a4 une séance tvpe d'entrainement.

"

Renseignements sur www.asft-athle.asso.fr/fta
ou par mail marche-nordique@asft-athle.asso.fr
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Programme de [a journee

£ Séance type d’entrainement sur un
O mode « sportif »
o |

£ Collation légére avant les activités

g de I'aprés-midi ouvertes a tous. Dis-
cussion avec les adhérents et entrai-

neurs de 'ASFT
| }

£ Séance type d’entrainement sur un

a\ mode « sport-santé-loisir »: décou-
verte de la Marche Nordique dans
les conditions réelles.

-CWnstration de Marche Nordique
ﬂ . ompétit‘%n-avec la participation de

clubs FFA voism
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